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[bookmark: _Hlk112067269]Veselību veicinošo izglītības iestāžu ikgadējā mācību gada aktivitāšu izvērtēšanas anketa[footnoteRef:1] [1:  Iesniedz katru gadu līdz 30.jūnijam par iepriekšējo mācību gadu.] 

Vispārīgā informācija
	1.Izglītības iestādes nosaukums

	Daugavpils pilsētas 27.pirmsskolas izglītības iestāde

	2. Anketas aizpildītājs - Veselību veicinošās izglītības iestādes koordinators 
/vārds, uzvārds/
Kontaktinformācija: e-pasta adrese, tālruņa numurs[footnoteRef:2] [2:  Par ikgadējā mācību gada aktivitāšu izvērtēšanas anketā Nacionālajā Veselību veicinošo skolu tīklā (NVVST) iekļauto personas datu apstrādes tiesisko pamatu un pareizību atbild anketas iesniedzēja iestāde. Slimību profilakses un kontroles centrs, kā pārzinis (SPKC) informē, ka norādītā izglītības iestādes koordinatora (kā NVVST darbības koordinatora) kontaktinformācija tiks izmantota ar mērķi nodrošināt saziņu par NVVST aktivitātēm un veselību veicinošiem pasākumiem saistītiem jautājumiem, t.sk., atsevišķos gadījumos kontaktinformācija tiks nodota trešajām personām, kas ir līgumattiecībās ar SPKC par izglītojošu pasākumu īstenošanu NVVST. 
Pārziņa kontaktinformācija: Reģ. Nr. 90009756700, Duntes iela 22, k-5, Rīga, LV-1005. E-pasts: das@spkc.gov.lv, telefons: 67501590.
Papildu informācija par personas datu apstrādi SPKC privātuma politikā: https://www.spkc.gov.lv/lv/privatuma-politika. ] 

	Nataļja Isate

natalja.isate@ip.daugavpils.lv
29190729

	3. Izglītojamo skaits

	256



4. Atbilstība Pamata kritērijiem (lūdzu atzīmēt izpildītos kritērijus):

	N.p.k.
	Pamatkritērijs
	Atzīmes par kritērija izpildi

	1.
	Izglītības iestādes attīstības plānošanā ir iekļauts veselības mērķis, kā arī definēti uzdevumi izglītības iestādei svarīgu/nozīmīgu veselības problēmu risināšanai (piemēram, atkarību izraisošo vielu lietošanas ierobežošanai, vardarbības atpazīšanai, mazināšanai u.c.).
	     x

	2.
	Izglītojamajiem un izglītības iestādes personālam ir nodrošināta iespēja saņemt atbalstu (izglītības iestādē, pašvaldībā) fiziskas un emocionālas vardarbības gadījumā.
	      x

	3.
	Izglītības iestāde sadarbojas ar vecākiem un vecāki tiek iesaistīti izglītības iestādes veselību veicinošajos pasākumos.
	      x

	4.
	Izglītības iestāde veicina izglītojamo iesaistīšanos fizisko aktivitāti veicinošās aktivitātēs un pasākumos, kuri ir saistoši gan meitenēm, gan zēniem.
	    x

	5. 
	Izglītības iestāde piedalās programmā „Piens un augļi skolai”[footnoteRef:3]. [3:  Ja izglītības iestāde programmā nepiedalās objektīvu iemeslu dēļ, piemēram, attiecīgajā teritorijā nav noteikto pārtikas produktu piegādātāju, izglītības iestāde pieteikuma anketā šos apstākļus skaidro.] 

	    x

	6.
	Izglītības iestādē tiek organizētas „dinamiskās pauzītes” (īsi pārtraukumi 2-5 minūšu garumā nodarbību vai mācību stundu laikā, lai veiktu vingrojumus stājas uzlabošanai un noguruma mazināšanai).
	    
    x

	7.
	Izglītības iestāde īsteno pasākumus izglītības iestādes personāla veselības veicināšanai un slimību profilaksei.
	    x

	8.
	Izglītības iestāde mērķtiecīgi plāno un patstāvīgi organizē izglītojošus pasākumus (nodarbības, konkursus u.c.) izglītojamajiem par dažādiem veselības veicināšanas un slimību profilakses jautājumiem.
	
    x



5. Lūdzu paskaidrot kritērija neizpildi (gadījumā, ja kāds no Pamata kritērijiem nav izpildīts), kā arī sniegt informāciju par plānotajiem pasākumiem, lai risinātu radušos situāciju un nākamajā mācību gadā izpildītu visus Pamata kritērijus 
	
Visi kritēriji ir izpildīti



6. Kādi bija Jūsu izvēlētie prioritārie dalības kritēriji iepriekšējā periodā? (lūdzu norādiet 2-3 kritērijus atbilstoši iepriekšējā plānošanas periodā definētajam)
	[bookmark: _Hlk91148985]1.
	Izglītojamo pašcieņas veicināšana, stiprinot spēju ikvienam dot ieguldījumu izglītības iestādes attīstībā
	

	2.
	Labu savstarpējo attiecību radīšana starp izglītības iestādes darbiniekiem un izglītojamajiem, kā arī izglītojamo vidū
	

	3.
	Izglītojamo radošas pašizpausmes veicināšana
	      x

	4.
	Veselību veicinošas izglītības iestādes vides veidošana
	      x

	5.
	Veselības izglītība
	      x

	6.
	Izglītības iestādes darbinieku apmācības un atbalsts izglītības iestādes darbiniekiem
	

	7.
	Izglītības iestāde īsteno veselību veicinošu politiku un praksi
	

	8.
	Sadarbība ar izglītojamo ģimenēm
	

	9.
	Izglītības iestādes darbinieku un atbalsta personāla (medmāsas, psihologa, logopēda, sociālā pedagoga) līdzdalība veselības veicināšanā
	

	10.
	Sabiedrības iesaistīšana un līdzdalība veselības izglītības darbā
	



7. Kādas bija izglītības iestādē īstenotās aktivitātes atbilstoši izvēlētajiem prioritārajiem dalības kritērijiem? 
(lūgums aizpildīt zemāk redzamo tabulu par katru no dalības kritērijiem, nepieciešamības gadījumā nokopējot tabulu)
	Prioritārais dalības kritērijs atskaites periodā
	1. Izglītojamo radošas pašizpausmes veicināšana

	
Pasākuma/aktivitātes nosaukums: STEAM diena ”Izjūti krāsas”         
	Mērķis
	Attīstīt bērnu radošo iniciatīvu, veicināt interesi par mākslu, eksperimentiem ar krāsām. Attīstīt jaunradi un sadarbības prasmes. Izpaust emocijas caur radošo darbību.

	Norises laiks vai laika periods
	2024.g. marts

	Mērķauditorija
	4-5 gadu vecuma izglītojamo grupa

	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	Bērni, pirmsskolas izglītības skolotājas


	Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju
	Izstāde veidota, izmantojot netradicionālo pieeju zīmēšanā. Eksperimentējot ar dažādiem sadzīves priekšmetiem un inventāru mākslinieciskā darbā, bērni radīja unikālas gleznas. Bērnus ļoti  aizrauj uz izbrīna darbības process. Rezultātā bija gandarījuma izjūta par paveikto darbu,  izveidota izstāde pirmsskolas iestādes foajē un videofilma par radošo procesu https://www.youtube.com/watch?v=wiWx6HTqDMM . Izstādes radošo darbu kolekcija ir kā liela bibliotēka, kur skatītājs var iegūt un baudīt pārdzīvojumu un jūtu klāstu. Iepriecināja arī izstādes apmeklētāju  atsauksmes: ”Izskatās kā mūsdienīga māksla ”, “Tādas gleznas var izrotāt interjeru”, “Spilgtas krāsas izraisa pozitīvas emocijas!” 
“Arī bērni var būt par māksliniekiem!”, “Es ar prieku tādu gleznu ievietotu savā mājā”.

[image: STEAM diena “Izjūti krāsas” 5.grupa “Spārīte” un 9.grupa “Vardulēns” 3]
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Pasākuma/aktivitātes nosaukums:  Labestības akmens upe

	Mērķis
	Attīstīt bērnu radošās spējas, veicināt interesi par dabu un mākslu. Attīstīt  sadarbības prasmes.  
Saliedēt paaudzes. Veicināt pirmsskolās iestādes un izglītojamo ģimeņu sadarbību, labbūtību. Iesaistīt izglītojamo vecākus mācību procesā. 


	Norises laiks vai laika periods
	2024.g. aprīlis -maijs

	Mērķauditorija
	4-7 gadu vecuma izglītojamo grupas

	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	Bērni, vecāki, pirmsskolas izglītības iestādes darbinieki, iestādes viesi


	
Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju

	Labestības akmens upes izveidē piedalījās gan bērni, gan pieaugušie. Izglītojamo vecāki ar interesi piedalījās mācību procesā atvērto durvju dienās, apmeklējot rotaļnodarbības vairākās mācību jomās, tajā skaitā mākslas jomā. Daži apgleznoja akmeņus ar iestādes logo – mārīti, uzzīmēja multfilmu varoņus vai uzrakstīja savu vārdu. Arī iestādes viesi - pedagogi  no Dānijas piedalījās akmens upes veidošanā, atstāja akmeņus ar savas valsts simboliku un ceļā paņēma sev labas idejas, iedvesmas un siltas atmiņas par mūsu iestādi. 

	
	[image: Atvērto durvju dienas. 48]
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Pasākuma/aktivitātes nosaukums:  Rudens mandalas

	Mērķis
	Attīstīt bērnu radošās spējas, izmantojot dabas materiālus. Attīstīt sadarbības prasmes, strādājot grupās.

	Norises laiks vai laika periods
	2023.g. septembris

	Mērķauditorija
	3-7 gadu vecuma izglītojamo grupas

	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	Bērni, pirmsskolas izglītības skolotājas


	Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju
	Savā mākslas darbā katra bērnu grupa parādīja un stāstīja par to, kas viņus iedvesmo. Vecāki arī bija iesaistīti mandalu veidošanā, jo palīdzēja sagādāt dabas materiālus.
Iedvesmas avoti ir daba, dabas parādības, dzīvnieki un  kukaiņi. Mākslas darbu vizuālo izpratni veido krāsu, formas un ritmu spēks un jūtu enerģija.
Rudens mandalas iestādes teritorijā radīja pozitīvu noskaņojumu gan izglītojamajiem, gan viņu vecākiem, gan iestādes darbiniekiem un Erasmus projekta ORE partneriem no Zviedrijas un Itālijas. 
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Prioritārais dalības kritērijs atskaites periodā
	
2. Veselību veicinošas izglītības iestādes vides veidošana

	
Pasākuma/aktivitātes nosaukums: Vides izveide veselību veicinošiem pasākumiem iestādes brīvdabas teritorijā

	Mērķis
	Radīt veselību veicinošu vidi iestādes brīvdabas teritorijā

	Norises laiks vai laika periods
	Mācību gada garumā

	Mērķauditorija
	Iestādes izglītojamie no 1 gada līdz 7

	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	Bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki

	Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju
	Iestādes teritorijā ir izveidota veselību veicinoša vide.  Visa gada garumā notiek dažāda veida aktivitātes: sporta sacensības, stafetes, skrējieni, aktivitātes ar ūdeni, ar sniegu, ar smiltīm. Kustību aktivitātēm arī izveidotas jautras takas uz asfalta, kā arī dabas sajūtu un baskāju takas. Vasarā katru rītu tiek organizēta iestādes sporta laukumā rīta rosme mūzikas pavadījumā. 
Iestādē ir pietiekošs sporta inventāra klāsts. Jebkura iestādē īstenotā aktivitāte tiek veikta, lai uzlabotu un/vai aizsargātu mūsu izglītojamo veselību. 
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Pasākuma/aktivitātes nosaukums: Izglītojamo dalība iestādes vides sakārtošanā un informatīvi uzskates līdzekļu veidošanā

	Mērķis
	Iesaistīt izglītojamos veselību veicinošas vides izveidē pirmsskolas izglītības iestādē 


	Norises laiks vai laika periods
	Mācību gada garumā

	Mērķauditorija
	4-7 gadu vecuma izglītojamie

	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	Bērni, pirmsskolas izglītības skolotājas, iestādes darbinieki

	Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju
	Bērniem tiek sniegtas zināšanas, veidota izpratne par tīru un sakoptu  pirmsskolas iestādes vidi, kā arī viņi tiek motivēti  piedalīties pirmsskolas iestādes vides sakārtošanā (piemēram, kopīgas talkas, vides izglītība izmantojot dažādas aktivitātes, atkritumu šķirošana, darbs sakņu dārzā, puķu stādīšana u.tml.,) 
Visās aktivitātēs piedalījās arī iestādes pedagogi un personāls.

[image: Lielā talka 2024 22] [image: Lielā talka 2024 37]
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Lielā Talka 2024.g.
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[image: Mūsu vasara 4]

Iestādes vides sakārtošanā iesaistīti arī iestādes darbinieki, kuri šogad veidoja ārā jaunus objektus bērnu mācībām un atpūtai.
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Pirmsskolas izglītības iestādē ir izvietoti informatīvi uzskates līdzekļi par veselības tēmām, kurus izveidoja paši izglītojamie.
(plakāti par pareizu roku mazgāšanu, par ūdens nozīmi mūsu dzīvē, par veselīgu uzturu, zobu higiēnu,  par atkritumu šķirošanu uc.) .  Iesaistījām arī bērnu vecākus

[image: Lielā talka 2024 5] 

[image: Lielā talka 2024 8]


Ūdens diena 2024.g.
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Smaidu rīts 2024.g.

[image: Smaidu rīts 2024 22]
 
Pirmsskolas izglītības iestādē ir aktualizēti pozitīvas uzvedības noteikumi. APU noteikumus  vizualizēja 5-7 gadu vecuma izglītojamie, kas veicina APU programmas apguvi. 
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	Prioritārais dalības kritērijs atskaites periodā
	3. Veselības izglītība

	
Pasākuma/aktivitātes nosaukums: Latvijas veselības nedēļa MOVE WEEK 2023

	Mērķis
	Popularizēt veselīgo dzīves veidu izglītojamo, viņu vecāku, iestādes darbinieku vidū.

	Norises laiks vai laika periods
	16.10.2023.-22.10.2023.

	Mērķauditorija
	Izglītojamie, viņu vecāki, iestādes darbinieki

	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	4-7 gadu vecuma bērni, pirmsskolas izglītības skolotājas, darba aizsardzības speciāliste, izglītojamo vecāki.

	Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju
	Iestādes izglītojamie  un pirmsskolas izglītības iestādes  personāls tiek iesaistīti veselības veicināšanas aktivitāšu plānošanā un īstenošanā pirmsskolā.
Lai ikdiena ritētu produktīvāk, iestādē tiek praktizētas aktīvās pauzes darba vietā, kas palīdz saglabāt darbinieku labbūtību un plānot dienu tā, lai laika pietiktu visam ­ gan darbam, gan atpūtai. Pareizi izvēlēti un izpildīti fiziski vingrinājumi ir efektīvs līdzeklis, kas mazina darbā radušos sasprindzinājumu un
nogurumu. Katru gadu mūsu iestādes darba aizsardzības speciāliste Nataļja Kohane ierosina darbiniekus  piedalīties aktīvās pauzes aktivitātēs, piedāvājot jaunu vingrinājumu kompleksu, izmantojot dažādus vingrošanas rīkus – nūjas, riņķus, pudeles ar ūdeni, krēslus… šoreiz tika organizēta aktīvā pauze darba vietā ar lietussargiem. Visiem dalībniekiem bija sniegta iespēja aktīvi iesaistīties aktivitātē un vēlāk malkot gardu,
veselīgu, smaržojošu pēc vasaras zāļu tēju.

[image: Latvijas veselības nedēļa MOVE WEEK 2023 11]

Veselības nedēļā izglītojamie ar pirmsskolas skolotājiem piedalījās dažāda veida kustību aktivitātēs un  Mārītes skrējienā, kurš bija veltīts pirmsskolas iestādes 50 gadu jubilejai.   
[image: Latvijas veselības nedēļa MOVE WEEK 2023 7]
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Pasākuma/aktivitātes nosaukums: Piena svētki mazuļiem laukos

	Mērķis
	Popularizēt veselīgo uzturu bērnu un vecāku vidū. Veicināt veselīgu paradumu ieviešanu, bērnu kognitīvo un fizisko attīstību, komunikāciju, sociālo un emocionālo attīstību. Veicināt sadarbību ar izglītojamo ģimenēm. 

	Norises laiks vai laika periods
	2024.g. maijs

	Mērķauditorija
	Izglītojamie, viņu ģimenes.

	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	2 -3 gadu vecuma bērni, pirmsskolas izglītības skolotāja, skolotāja palīgs, izglītojamo ģimenes.

	Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju
	Katru gadu mūsu pirmsskolas izglītības iestādē jaunākā vecuma bērnu grupās ( 2-3 gadi) tiek organizēti ,, Piena svētki ”, lai izglītotu bērnus par piena  nozīmi veselīgā uzturā, veicinātu veselīgu paradumu ieviešanu jau bērnībā. Šogad Piena svētkus organizējām laukos– zemnieku saimniecībā Līksnā.
Izaicinājums bija izmantot    vienu no sadarbības formām ar vecākiem – ar bērnu un ģimeni nedēļas nogalē doties tālākos piedzīvojumos, kur bērniem āra vide piedāvā plašu informācijas spektru. Tas ir redzams, dzirdams, sajūtams. 
Pirmsskolas skolotāja, skolotāja palīgs un vecāki kopā ar bērniem ar savu transportu devās uz Līksnu, kur visus sagaidīja piensaimnieki Olga un Aivars Kudiņi. Visi kopā apmeklējā ganību aploku, kur uzturējās 90 gotiņas. Bērni varēja tās aplūkot, saimnieki iepazīstināja ar mājdzīvnieku paradumiem, pastāstīja un parādīja, kā tās baro, rūpējas par viņām. Bērni ar lielu interesi pētīja lauksaimniecības tehniku, vāca pļavas ziedus un augus, vēlāk cienāja telītes. Darbošanās āra vidē veicina bērna kognitīvo un fizisko attīstību, komunikāciju, sociālo un emocionālo attīstību.
Pēc ganību apmeklējuma visi devās uz fermeru namu. Viesmīlīgie, laipnie saimnieki uzcienāja bērnus ar pienu, biezpienmaizītēm un gardu ievārījumu.
Pēc čaklās darbošanās vecāki kopā ar bērniem devās uz Līksnas parku, kur varēja atpūsties, izbaudīt pavasara dienas skaistumu ģimenes lokā.
https://www.manamarite.lv/galerija/piena-svetki-brivdaba-kopa-ar-vecakiem-3-grupa-taurenitis/
[image: Piena svētki brīvdabā kopā ar vecākiem, 3.grupa “Taurenītis” 1]




Pasākuma/aktivitātes nosaukums: Drošības stunda valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienestā

	Mērķis
	Sniegt zināšanas par ugunsdrošības noteikumiem, par ugunsdzēsēju darbu, uz kādu numuru ir jāzvana, ja ir noticis ugunsgrēks.

	Norises laiks vai laika periods
	2024.g. maijs

	Mērķauditorija
	6-7 gadu vecuma izglītojamie 

	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	Izglītojamie, pirmsskolas izglītības skolotājas, skolotāja palīgs

	Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju
	Bērni uzzināja par ugunsdzēsēju darba grūtībām un gandarījumu, neparastākajiem notikumiem, rīcību ārkārtas situācijās, par drošības noteikumiem. 

[image: Drošības stunda valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienestā 1]

[image: Drošības stunda valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienestā 9]




Pasākuma/aktivitātes nosaukums: Mācību ekskursija uz Aizpilsētas parku un ezeru

	Mērķis
	Novērot dabas objektus, pētīt un veikt secinājumus.

	Norises laiks vai laika periods
	2024.g. maijs

	Mērķauditorija
	5-7 gadu vecuma izglītojamie 

	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	Izglītojamie, pirmsskolas izglītības skolotājas, skolotāja palīgs

	Būtiskākie rezultāti (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju
	Siltajā laikā, pavasarī bērniem ir liela vēlme doties mācību ekskursijās un izzināt apkārt notiekošo – augšanas, ziedēšanas, plaukšanas procesus. Iepazīt dažādus putnus, kukaiņus un iegūt daudz jaunu zināšanu. Kad bērni paši ir pētnieki un atklājēji, mijiedarbojoties ar dabu, viņi ir vairāk motivēti mācīties, jo viņi iegūst aizraujošu pieredzi praktiskā darbībā. Protams, ekskursijas sākumā, pirms došanās piedzīvojumos, pirmsskolas skolotājas sarīko kopīgu drošības pasākumu un noteikumu izrunāšanu.
[image: Ekskursija uz Gubiščes ezeru. 8.grupa”Lāčuks” 19]

[image: Ekskursija uz Gubiščes ezeru. 8.grupa”Lāčuks” 6]  [image: Ekskursija uz Gubiščes ezeru. 8.grupa”Lāčuks” 1]







8. Vai izglītības iestāde šajā mācību gadā ir piedalījusies pašvaldības organizētos un finansētos veselības veicināšanas pasākumos? Ja jā, lūdzu, sniedziet informāciju, kādos. (lūdzu, aizpildiet zemāk redzamo tabulu par katru no pasākumiem, nepieciešamības gadījumā nokopējot tabulu) 
	
Pasākuma/aktivitātes nosaukums: Interešu izglītības programma “Slidošanas un hokeja ar ripu pamati”
	Mērķis
	Veicināt izglītojamo vispārējo fizisko un garīgo attīstību.
 Rosināt bērnu interesi par hokeja ar ripu sporta veidu.
Apgūt slidošanas pamatprasmes un hokeja spēles tehnikas paņēmienus.

	Norises laiks vai laika periods
	2023.g. oktobris – 2024.g. maijs

	Mērķauditorija
	6-7 gadu vecuma izglītojamie
[image: Mazo slidotāju pirmie sasniegumi]
[bookmark: _GoBack]Neaizmirstami piedzīvojumi uz ledus, pirmie soļi un kritumi audzina bērnos drosmi,  noturību, mērķtiecību un saliedē bērnu kolektīvu. Treniņi izraisa dažādas emocijas, iespēju atbalstīt viens otru, kopā priecāties  par savām mazām uzvarām,  savaldīt emocijas. Pateicamies Sporta skolas vadībai un Daugavpils pilsētas Izglītības pārvaldei par ļoti vērtīgu projektu. Pateicamies mūsu bērnu vecākiem par atbalstu! Popularizēsim aktīvu un veselīgu dzīvesveidu un veicināsim hokeja attīstību Daugavpilī!


	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	Izglītojamie, pedagogi, personāls, izglītojamo vecāki 
Daugavpils Ledus Halles darbinieki,
Daugavpils Sporta skolas treneri






9. Vai Jūsu izglītības iestāde šajā mācību gadā izmantoja Slimību profilakses un kontroles centra sagatavotos materiālus atbilstoši tematiskajām veselības dienām (Pasaules uztura diena, Nieru diena, Tuberkulozes diena).
(Ja izmantojāt, lūdzu, norādiet kā un, vai turpmāk vēlētos saņemt šāda veida materiālus)
	
Pedagoģi ļoti aktīvi izmantoja SPKC sagatavotos materiālus pirmsskolas vecuma bērniem (darba lapas, informatīvus plakātus u.c.) tematiskajām veselības dienām (Pasaules roku mazgāšanas diena, Mutes veselības diena, Putras diena, Miega diena u.c.) Bērniem ļoti patīk dziesmiņas ar kustību demonstrējumu, kuras mēs izmantojam kā dinamiskās pauzes, īsfilmas, kuras ir iespējams apskatīties uz mūsu lielajiem ekrāniem.



10. Kāds ir Jūsu izglītības iestādes attīstības plānošanas dokumentā definētais veselības mērķis?  
	
Veicināt veselīgo dzīvesveidu iestādes izglītojamo, viņu vecāku un iestādes darbinieku vidū.
Veicināt emocionāli drošu, cieņpilnu un pozitīvu mācīšanās vidi.



11. Kādi ir galvenie Jūsu izglītības iestādes sasniegumi veselības veicināšanas jomā atbilstoši definētajam veselības mērķim, tai skaitā šajā mācību gadā?
	
Veselības izglītība ir viena no iestādes prioritātēm. Pedagogi izmanto brīvdabas pedagoģijas pieeju mācību procesā. Ļoti daudz aktivitāšu, pasākumu notiek iestādes brīvdabas teritorijā un dabā aiz teritorijas. Sakarā ar to attīstās veselību veicinoša mācību vide. Liela uzmanība tika pievērstā sociāli emocionālajai mācīšanai. 
Šogad  izglītojamo attīstīšanai veselības un fiziskās aktivitātes mācību jomā iestādē
tika ierīkota sporta zāle. Ieviestas jaunas interešu izglītības programmas – karatē   un “Slidošanas un hokeja ar ripu pamati”. Tiek pilnveidota sporta inventāra bāze nodarbību organizēšanai ārā.




12. Par kurām veselības tēmām Slimību profilakses un kontroles centram būtu jāorganizē izglītojoši pasākumi vai jāsagatavo informatīvi materiāli? 
	
	Tēma
	Izdegšanas sindroms. Kā to atpazīt un novērst?

	Pasākuma veids (informatīvs materiāls, izglītojošs pasākums)
	izglītojošs pasākums

	Mērķauditorija
	Pedagogi



	Tēma
	Pozitīvas un emocionāli drošas mācīšanās vides veicināšana


	Pasākuma veids (informatīvs materiāls, izglītojošs pasākums)
	Labas prakses piemēri, padomi skolotājiem

	Mērķauditorija
	Pedagogi



	Tēma
	Sociāli emocionāla mācīšanās

	Pasākuma veids (informatīvs materiāls, izglītojošs pasākums)
	Mācību līdzekļi

	Mērķauditorija
	3-7 gadu vecuma izglītojamajie






13. Kuras tēmas nepieciešams iekļaut ikgadējā Veselību veicinošo izglītības iestāžu koordinatoru seminārā?
	
1. Apmācība brīvdabā
2. Sadarbība ar ģimeni veselību veicinošo izglītībā
3. Sociāli emocionālā mācīšanās, kā psihiskās veselības pamats



14. Lūdzu, norādiet labās prakses piemēru (-us) veselības veicināšanas jomā Jūsu izglītības iestādē, ar kuru Jūs vēlētos dalīties un kuru Jūs ieteiktu īstenot citās izglītības iestādēs.
(lūgums aizpildīt zemāk redzamo tabulu par katru no pasākumiem/aktivitātēm nepieciešamības gadījumā nokopējot tabulu)
	
Pasākuma/aktivitātes nosaukums: Mācāmies brīvdabā
	Mērķis 
	Dalīties ar brīvdabas pedagoģijas labas prakses piemēriem

	Mērķauditorija
	Pirmsskolas izglītības skolotājas

	Aktivitātes norise un būtiskākie rezultāti
	Pirmsskolas izglītības pedagogu kompetenču pilnveide āra izglītībā sadarbībā ar Itāliju un Zviedriju. Erasmus+ projektu pieredze.  






15. Kādi ir Jūsu izglītības iestādes prioritārie dalības kritēriji nākamajam plānošanas periodam? (lūdzu izvēlieties 2-3 kritērijus)
	1.
	Izglītojamo pašcieņas veicināšana, stiprinot spēju ikvienam dot ieguldījumu izglītības iestādes attīstībā
	

	2.
	Labu savstarpējo attiecību radīšana starp izglītības iestādes darbiniekiem un izglītojamajiem, kā arī izglītojamo vidū
	

	3.
	Izglītojamo radošas pašizpausmes veicināšana
	

	4.
	Veselību veicinošas izglītības iestādes vides veidošana
	

	5.
	Veselības izglītība
	     x

	6.
	Izglītības iestādes darbinieku apmācības un atbalsts izglītības iestādes darbiniekiem
	

	7.
	Izglītības iestāde īsteno veselību veicinošu politiku un praksi
	     x

	8.
	Sadarbība ar izglītojamo ģimenēm
	

	9.
	Izglītības iestādes darbinieku un atbalsta personāla (medmāsas, psihologa, logopēda, sociālā pedagoga) līdzdalība veselības veicināšanā
	

	10.
	Sabiedrības iesaistīšana un līdzdalība veselības izglītības darbā
	     x



16. Lūdzu norādiet nākamajā mācību gadā plānotās aktivitātes atbilstoši izvēlētajiem prioritārajiem dalības kritērijiem
	
         Drošā vasara
         Veselīga uztura ABC
         Ogu svētki
         Piecas maņas
         Emociju pasaulē
         Lasīšanas pēcpusdienas ar vecākiem
         Mācāmies brīvdabā
         Sporto visa ģimene




17. Cita informācija
	
-


_____________________________________________________________________________________
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